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In den Behandlungsräumen des 
“La Vita” Beauty Balance ver-
wöhnen Sie geschulte Hände 
mit Massagen, Kosmetik- und 
Wellnessanwendungen. 

Dabei werden ausschließlich 
Pfl egeprodukte der renom-
mierten Marken Maria Galland, 
Kurland und Pharmos Natur 
verwendet.

Eine große Auswahl an Wohl-
fühlpaketen, Gesichtsbehand-
lungen und Massagen erfüllen 
die vielfältigen Wünsche des 
Erholungssuchenden. 



Stressfreier Kopf
(in der Rückenlage)

Massage für den Armbereich, Nacken 
und Kopf mit Aromaöl nach Wahl und 
Aloe Vera Frischpflanzenblatt

40 min.� € 58

Pflanzen erleben
(Kurzurlaub für DEINE Seele)

(auch für sensible Gesichtshaut)

Reinigung, sanftes Peeling, die Fri-
sche und Lebendigkeit mit Aloe Vera 
Frischpflanzenblatt spüren, Maske 
und Abschlusspflege

65 min.� € 93

Natur die Wirkt! 
von Innen und von Außen

100% Aloe Vera Bio Ursaft anstelle von Wasser, ohne Alkohol, ohne klassische 
Konservierungsstoffe, ohne Zitronensäure

Detox
(Hausputz für den Körper)

Ein belebendes Peeling, eine auslei-
tende Massage und die Anwendung 
mit frischem Aloe-Vera-Blatt fördern 
die Entspannung des Gewebes, lö-
sen Lymphblockaden und regen den 
Stoffwechsel an. Nachruhen in der 
Schwebeliege und ein Glas Aloe-
Vera-Saft runden die Behandlung ab.

80 min.� € 120



Mann im Fokus

•	 Rücken-Balance-Massage 
inklusive Blitzschröpfen

•	 exklusive Gesichtspflege
•	 Energiefußmassage 

(leichte Fußzonenmassage)
•	 Pediküre mit Peeling
•	 zum Abschluss ein kühles  

Weizenbier

  185 min. / 1-2 Tage	�  € 235

Yin sucht Yang

•	 Kopfshiatsu 
(japanische Kopfmassage)

•	 Qi-Balance-Massage 
(harmonisierende Ganzkörpermassage)

•	 Energiefußmassage 
(leichte Fußzonenmassage)

•	  
150 min. / 1-2 Tage	�  € 177

Wohlfühlpakete
bald mama 

(Für werdende Mamas) 

•	 intensive, feuchtigkeitsspendende 
Gesichtsbehandlung „Pflanzen 
erleben“

•	 Entspannungsmassage für Schul-
ter, Nacken und Arme

•	 Pediküre mit Fußpeeling
 
  150 min. / 1-2 Tage	�  € 167

HAUTERLEBNIS

•	 Basen-Salzbad in der Farblicht-
Sprudelwanne

•	 Kopfshiatsu (entspannende Druck-
punktmassage für den Kopf- & 
Nackenbereich)

•	 30 ml Körperöl zur Nachpflege 
 
70 min.	�  €   99

Reise zum ICh

•	 duftendes Kräuterdampfbad
•	 reinigende Seifenschaummassage 

auf der beheizten Aqualiege
•	 traumhaftes Cleopatrabad (Pa-

ckung) in der Schwebeliege
•	 Nachruhe bei einem Glas Prosecco 

im Ruheraum.

  85 min. / 1 Tag	�  € 109

einfach schön 
(Frauensache)

•	 exklusive Gesichtsbehandlung
•	 Ganzkörperbehandlung 

(Peeling und Massage)
•	 Maniküre mit kurzer Massage
•	 Glaserl Prosecco 

 
180 min. / 1-2 Tage   � € 247



Schnupper Duo
(für 2 Personen)

•	 2 x Rückenleichtigkeit 
(blockadenlösende Rückenmas-
sagen) inkl. Blitzschröpfen

•	 2 x Zirben-Rügener-Kreide-Pa-
ckungen in der Schwebeliege 
(bei Ischiasproblemen sehr hilf-
reich) 
 
à 65 min. / 1 Tag	�  € 142

Entspannen
im Doppelpack 

Rasul-Peeling & pflegende Packung  
im Kräuterdampfbad, sanfte Ganz-
körpermassage mit duftenden Ölen. 
Danach relaxen auf dem warmen 
Wasserbett mit einer Tasse Tee.
 
1 Person      90 min.	�   € 104 
2 Person   á 90 min.	�  € 185

Von Kopf bis FuSS
(Für Sie oder Ihn)

•	 exklusive Gesichtsbehandlung  
mit Farblicht 

•	 durchblutungsanregende, sanft-
peelende Bürstenmassage und 
Thalassopackung in der Schwebe-
liege

•	 Maniküre mit kurzer Massage
•	 Energiefußmassage
•	 Pediküre mit Fußmaske
•	 inkl. kleines Geschenk 

 
280 min. / 2-3 Tage	�  € 328



Männerangelegenheit
(für die gestresste Männerhaut)

intensive Reinigung mit Peeling, 
Augenbrauen in Form bringen, wirk-
same Mosaiks Drops Serum, Ge-
sichtsmassage, Farblicht, Wirkstoff -
packung und Abschlusspfl ege

80 min.     Maria Galland € 110
       oder Pharmos 

liebeSbrief
an ihre haut

(Methode Mosaique Modelant)

90 Minuten pure Verwöhnzeit und er-
holsamer Berührung für Nacken, Rü-
cken, Gesicht und Hände - frischeres 
und jüngeres Aussehen

90% jünger wirkende Haut, Zone für 
Zone wird Ihre Haut mit hochwirksa-
men Produkten, Lifting- und Model-
lagetechniken (selbsterwärmende 
Tonmaske) gepfl egt = festere und 
glattere Haut mit neuer Energie

90 min.     Maria Galland € 135

gesichtspflege
hochgenuSS

(Gesicht-Hals-Dekolleté Behandlung)

Die individuelle Schönheit
jeder Frau in jedem Alter

zu enthüllen.

intensive Reinigung mit Peeling, Au-
genbrauenkorrektur, wirksame Mo-
saiks Drops Serum, Gesichtsmas-
sage, Maske, kurze Handmassage, 
Abschlußpfl ege

Sie haben die Wahl:

• [SKin] bioSiS behandlung
intensive Feuchtigkeitszufuhr, 
wiederherstellen der natürlichen 
Ausstrahlung

• luMin‘eclat behandlung
müde Haut wird sofort belebt, Bil-
dung vom Pigmentfl ecken wird 
vorgebeugt, die Haut bekommt 
eine jugendliche Ausstrahlung

• detox behandlung
reinigt tiefenwirksam, befreit die 
Haut von Unreinheiten und Fremd-
partikel, für einen geklärten und ge-
sundaussehenden Teint 

je 85 min.  Maria Galland € 119

WecKruf für
die augen

intensive Behandlung für strahlende 
Augen mit Augenmaske, Einschleu-
sen des Hyaluron-Fillers durch 95%  
Sauerstoff 

45 min.     Maria Galland € 69

lift‘ expert -
collagen booSter

behandlung
(spezielle Gesichtsbehandlung für 
die Verjüngung , mehr Festigkeit und 
Revitalisierung der Haut)

Reinigung, Peeling-Tiefenreinigung, 
Ausreinigen, Augenbrauen-Korrektur, 
95% Sauerstoff  Booster mit Wirkstoff -
serum kombiniert - zum Aktivieren der 
Collagenproduktion, Gesichtsmassa-
ge, intensiv wirkende Maske, kurze 
Handmassage, Abschlusspfl ege

90 min.     Maria Galland € 135



für teenieS
(10 - 16 Jahre)

• SchulStreSS WegMaSSieren
Rücken-Balance-Massage 

20 min.   € 35

• ferien für die haut
Sensi Repair - Gesichtsbehandlung

Reinigung, Peeling-Tiefenreinigung, 
leichtes Ausreinigen, kurze Massa-
ge, pfl egende Packung

50 min.     Maria Galland € 75
          oder Pharmos 

• Die Marke - bei der sich Talent und Persönlichkeit entfalten
• Maßgeschneiderte Konzepte, mosaikartige Anwendungen, individuell 

für jeden Hautzustand und jedes Alter
• Manuelle Pfl ege - hautnah am Gast
• Hochwirksame Präparate 



Wenn die Haut
schlemmt

Eine Anwendung bedeutet:
“Pflege, Beruhigung, Entspannung, 
Entgiftung und Regeneration für Kör-
per & Seele zugleich.” 

Balinesische 
Aromaöl-Körpermassage

85 min.	�  € 115
 
 

Eis
auf HeiSS

Gezielte Ganzkörper-Anwendung mit 
heißen Vulkansteinen und kalten Mar-
morsteinen.
Mehr Energie und Entspannung wer-
den erreicht

85 min.	�  € 115 
 

Luxus 
Rasulbad

Naturheilschlämme kombiniert mit 
einem Kräuterdampfbad, erzielen ein 
„Ich fühl mich rundum wohl“ Gefühl.

1 Person 	   35 min.	� € 57
2 Personen         35 min.� € 89
   (zeitgleich)

Körperpflege

SAlz auf der Haut

Ganzkörper-Algen-Meersalzpeeling, 
und Wohlfühlmassage mit duftenden 
Ölen nach Wahl

70 min� € 98

Ganzkörper
honigMassage

Ihre Energiebahnen werden groß-
flächig mit Honig massiert, dadurch 
wird Ihre Durchblutung stark geför-
dert und der Körper kommt somit in 
ein gesundes Gleichgewicht

70 min� € 98

achte auf 
deinen Kör-

per, er ist 
der Ort wo 

du lebst!

Behandlungen
in der Schwebeliege

zIEGENBUTTER
CREMEpackung
(entzündungshemmend, juckreizstil-
lend, feuchtigkeitsspendend - emp-
fohlen für trockene und empfindliche 
Haut)

35 min.	�  € 55

zirben-rügener-kreide
packung
(entgiftend, spannungslösend - emp-
fohlen bei Ischiasschmerzen)

35 min.	�  € 55

Thalasso
Intensivbehandlung
(straffende, ausleitende Ganzkörper-
behandlung mit Algen-Meersalzpee-
ling, Algenpackung, Wohlfühlmassa-
ge)

105 min.	�  € 129



a g‘SundS Kreiz

Blockadenlösende Rückenmassage, 
Schröpfmassage - erhöht die Durch-
blutung, regt die Ausscheidung von 
Toxinen an, das Immunsystem wird 
angeregt, lindert Entzündungen im 
Körper, Moorpackung (muskello-
ckernd und entkrampfelt)

60 min.  € 85

Zurück zur Natur! 

Kräuter, Heilpfl anzen, Blüten, erlesene Früchte, reichhaltiges Moor, hoch-
wertige Öle, Ziegenbutter, Salze und Algen aus dem Meer für Körperpfl ege, 
Bäder, Massagen und Packungen.

faSzinierende faSzien

Faszien umhüllen und verbinden im 
Körper die verschiedenen Organe, 
Muskeln, Knochen, Sehnen und Blut-
gefäße.
Sie können verkleben oder verhärten 
und es entstehen Schmerzen, sowie-
Einschränkungen in der Beweglich-
keit. Behandlungen die Ihr Bindege-
webe wieder geschmeidig macht.

• a‘ gSund‘S Kreiz
Faszienmassage mit klassischer 
Massage, Schröpfmassage und 
Naturmoorpackung kombiniert

60 min.  € 89

• aKtiVe aSia 
honig MaSSage
Empfehlenswert bei Beschwer-
den im Rücken- und Nackenbe-
reich 

50 min.            € 72

• rücKen-balance 
MaSSage intenSiV
Faszienmassage mit Schröpf-
massage kombiniert

40 min.            € 65



Einzelbehandlungen,
WohlfühlBäder und Co.

Einzel-
Behandlungen

AugenBlicke
•	 SUPREME YOUTH FOR EYES 

30 min.� nur zur GB € 49
•	 Augenbrauenkorrektur	  

zur GB  € 10 		     Solo € 13
•	 Augenbrauen färben 

� zur GB €  12   
•	 Augenbrauenkorrektur & 

Augenbrauen färben 
 		     	�  Solo € 25

•	 Wimpern färben		
zur GB € 13		     Solo € 18

Für Ihr Gesicht
•	 Make Up für den Tag  

oder den Abend  
mit Schminktipps	            € 46

•	 Sauerstoffbehandlung 
für die Haut  
	           � nur zur GB € 30

•	 Ohrkerzenbehandlung der Indianer 
(Entspannungsmethode bei Kopf-
schmerzen, Ohr- oder Nebenhöh-
lenbeschwerden, Stress) 
30 min.		             € 43

•	 klassische Gesichtsmassage  € 43 
(Reinigung und Massage)

•	 kosmetische Gesichts- 
Lymphdrainage	            € 43 
(Reinigung und Massage) 

Für Ihre Hände
•	 Maniküre, Peeling, kurze Massage 

45 min.� € 62

Für Ihre FüSSe
•	 Pediküre, kurze Massage	            

45 min.� € 62 

•	 Pflegende Fußbehandlung, Peeling 
Milch-Honig-Fußbad, Packung und 
kurze Massage	  
45 min.� € 62 

Geht Glatt - WAXING
AUF ANFRAGE!

Duftender 
BadespaSS

Erleben & genießen Sie einen Mix 
aus Farben und einer Unterwasser-
düsenmassage (Hydromassage)

Sie haben die Wahl:

•	 Melisse
•	 Rosenblüten-Bad
•	 Lavendel-Öl-Bad
•	 Zirbe-Öl-Bad

je 25 min.	�  € 49
je 25 min. ohne Hydromassage� € 39

DIe perfekte Welle

Machen Sie Ihre Augen ausdrucks-
stärker durch die Wimpernwelle,
inklusive Wimpernfärben

55 min.	�  € 62

Sauerstoff
Behandlung

Sauerstoff-Atembehandlung zur Vor-
beugung und Behandlung von Atem-
beschwerden.

Die systematische Sauerstoff- 
Inhalation unterstützt:

•	 körperliche und geistige Leistungs-
kraft

•	 allgemeine Vitalität
•	 Stärkung der Atemmuskulatur 
•	 Verbesserung der Durchblutung
•	 Stressbewältigung
•	 Bessere Infektabwehr

5 Behandlungen á 30 min.� € 130

Frisch Lackiert

Nägel lackieren nur in Verbindung 
mit Maniküre oder Pediküre
(Grundierung, Lack, Top Coat)

LCN Diamond Base� € 10
eigener Lack / Tester� € 13

inkl. LCN Lack� € 16
inkl. LCN WOW Hybrid Lack� € 19



Einzel-
Behandlungen

AugenBlicke
•	 SUPREME YOUTH FOR EYES 

30 min.� nur zur GB € 49
•	 Augenbrauenkorrektur	  

zur GB  € 10 		     Solo € 13
•	 Augenbrauen färben 

� zur GB €  12   
•	 Augenbrauenkorrektur & 

Augenbrauen färben 
 		     	�  Solo € 25

•	 Wimpern färben		
zur GB € 13		     Solo € 18

Für Ihr Gesicht
•	 Make Up für den Tag  

oder den Abend  
mit Schminktipps	            € 46

•	 Sauerstoffbehandlung 
für die Haut  
	           � nur zur GB € 30

•	 Ohrkerzenbehandlung der Indianer 
(Entspannungsmethode bei Kopf-
schmerzen, Ohr- oder Nebenhöh-
lenbeschwerden, Stress) 
30 min.		             € 43

•	 klassische Gesichtsmassage  € 43 
(Reinigung und Massage)

•	 kosmetische Gesichts- 
Lymphdrainage	            € 43 
(Reinigung und Massage) 

Für Ihre Hände
•	 Maniküre, Peeling, kurze Massage 

45 min.� € 62

Für Ihre FüSSe
•	 Pediküre, kurze Massage	            

45 min.� € 62 

•	 Pflegende Fußbehandlung, Peeling 
Milch-Honig-Fußbad, Packung und 
kurze Massage	  
45 min.� € 62 

Geht Glatt - WAXING
AUF ANFRAGE!



Die Balance von innerer 
und äußerer Schönheit wird 
durch Massagen im Vitalis-
Studio wiederhergestellt.

Egal ob gezielte Anwen-
dungen wie Ganzkörper-
massage oder Hot-Stone-
Massage oder umfassende 
Verwöhnpakete wie „Kör-
pergenuss“ oder „Frisch 
gezirbt“ – das erfahrene 
Team im Vitalis geht indi-
viduell auf Ihre Wünsche 
und Bedürfnisse ein.





MAssage Klassiker

•	 Vollmassage 
(mit Nachruhe) 
 
45 min.� € 63 
 

•	 Teilmassage 
(nach Wahl - Rücken o. Beine) 
 
25 min.� € 39 

•	 SCHULTER-NACKENMASSAGE 
(mit Nachruhe) 
 
35 min.� € 52 

•	 BarfuSSerlebnis 
(Fußzonenmassage -  
stimuliert, aktiviert und reguliert 
den Organismus, mit Nachruhe) 
 
40 min.� € 59 
 

WÄRMEANWENDUNG

•	 Rotlicht 
20 min.� € 17 
 

•	 FAngopackung 
20 min.� € 17

HOt-Stone-MAssage

Die reinigende und harmonisierende 
Wirkung dieser Massagemethode ist 
seit Jahrtausenden ein wichtiger Be-
standteil der traditionellen Behand-
lungen. (mit Nachruhe)

60 min.� € 86,-

sanfte 
Rückenbehandlung

nach Dorn und Breuss

zwei Möglichkeiten der Selbsthilfe 
bei Beschwerden im Rücken-, Wirbel- 
und Gelenkbereich. Die Wirbel wer-
den wieder in ihre ideale Position 
gebracht und tiefliegende Blockaden 
werden gelöst

60 min.		  € 89

AromaölMassage

mit Aromaölen nach Wahl
(mit Nachruhe)

50 min.� € 75

Wohlfühlpakete & 
Einzelbehandlungen



KÖRPERGENUß

•	 1 Vollmassage
•	 1 Fußzonenmassage 

(mit Nachruhe) 
 
80 min.� € 111

frisch „Gezirbt“

•	 1 Kopfmassage mit Zirbenöl
•	 1 Ganzkörpermassage 

  mit Zirbenöl
•	 1 Fußmassage mit Zirbenöl 

(mit Nachruhe) 
 
60 min.� €  95
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Wohlfühlhotel 
Neue Post

Kötztinger Str. 25 
94249 Bodenmais
Tel.:  09924/9580

Fax: 09924/958100

www.hotel-neue-post.de
info@hotel-neue-post.de


